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Centro de Formacao da Rede de Cooperacao e Aprendizagem

Agrupamento de Escolas(AE) da Batalha, AE de Caranguejeira e Santa Catarina da Serra, AE de Colmeias, AE Domingos Sequeira (Escola-
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Plano de Formag¢ao Continua de Docentes 2017-2018

Enquadramento

Formacdo de professores e outros agentes do sistema educativo, dando prioridade a formagdo ambito do
Programa Nacional de Promog¢do do Sucesso Escolar (PNPSE).

O Plano de Formacao integra acdes previstas nos Planos Estratégicos dos Agrupamentos e Escolas-Associadas
no ambito do PNPSE, de apoio a outros projetos das Escolas/Agrupamentos, ou definidas como prioritarias pela
Comissdo Pedagégica do CFRCA. E constituido por duas tipologias de acdes que se complementam:

A) Agdes acreditadas pelo CCPFC: com duracdo presencial entre as 12 e as 25 horas (e igual nimero de
horas de trabalho auténomo), que decorrem maioritariamente na modalidade de Oficina de Formacgdo.

B) A¢bes de curta duragdo acreditadas pelo CFRCA: com duragdo entre as 3 e as 6 horas, sdo acreditadas
pelo Conselho de Diretores do CFRCA e serao divulgadas oportunamente.

Abordamos nesta fase as acGes acreditadas pelo CCPFC.

A) A¢oes acreditadas pelo CCPFC

Calendarizagao e dinamicas da formagao

Consideramos 3 fases de implementagdo da formacdo, intercaladas por periodos de inscricdes e/ou alteragdo
das agdes e prioridades da formacao.

No momento da inscricdo escolhem no maximo

3 acles, respetiva prioridade e preferéncia em N By el El
termos de calendarizagdo. Nos periodos em que = (maio/17 a (out./17 a (fev./17 a
estNao abertgs ‘as inscrigcGes poder? a!terar as E julho/17) jan./18) junho/18)
acOes, prioridades e  preferéncias na

() Set./17
() Jan./18

calendarizacdo, sem necessidade de se
inscreverem de novo.

>

Procuramos assim procedimentos adequados a uma evolugdo dinamica das opgdes de formagdo face a
evolucdo dos planos estratégicos das escolas, as dinamicas do sistema educativo, e a habitual renovagao de
professores que ocorre em setembro.

Destinatarios e prioridades de acessso

De acordo com as regras explicitas no aviso de abertura podem aceder a estas acdes docentes das escolas
basicas e secundarios da rede publica e do ensino particular e cooperativo.

Para as a¢des no ambito do Plano Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar terdo prioridade de acesso as
escolas e agrupamentos que as solicitaram nas medidas propostas nos respetivos planos estratégicos. Contudo,
e por decisdo do Conselho de Diretores, todas as a¢cdes estdo abertas a docentes de todas as escolas-associadas
que terdo prioridade no acesso as mesmas. Pretende-se assim promover a partilha e cooperacdo entre escolas,

Pré-Inscri¢oes® até
30 de abril de 2017
http://rca.ccems.pt
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Plano de Formagao Continua de Docentes 2017-18 - A¢Oes acreditadas pelo CCPFC

Locais da Formagao

A definicdo dos locais da formacdo tém em conta o niumero de inscritos para viabilizar as turmas, que
poderdo realizar-se em estabelecimentos das escolas-associadas ou em instituicGes parceiras (e.g. Escola
Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais).

Sempre que for viavel a formacdo sera ao nivel de cada Agrupamento de Escolas (AE) ou por articulagdo
entre AEs vizinhos. Se tal nao for possivel, procuraremos locais alternativos, consideraremos também os
locais de residéncia dos formandos no sentido de minimizar as distancias a percorrer pelos formandos
para frequentar as agdes.

Inscrigdes

Todo o processo de inscricBes (e eventuais alteracdes de preferéncias) e
selecdo de formandos sera feito com recurso a plataformas na Internet.
E necessdrio usar um endereco de correio eletrénico para registo e
rece¢do de informagdo.

Se tiver duvidas ou qualquer dificuldade pode contactar-nos por correio
eletrénico (cfrca@ccems.pt), por telefone (244 766 244) ou na Escola
Secundaria Domingos Sequeira em Leiria.

AcgOes por tipologia tematica

As acdes, e consequentes tipologias, decorrem dos Planos Estratégicos dos Agrupamentos e das Escolas
associadas e das prioridades aprovadas pela Comissdao Pedagdgica (propostas pela Sec¢do de Formacgao e
Monitorizacdo e aprovadas em Conselho de Diretores) do CFRCA. Ndo estdo listadas, nesta fase, agbes em
gue se aguardam a conclusdo de medidas de articulacdo (cedidas pela DGE).

o o Promogdo do gosto pela Leitura 01, 02 Programacado de disp. moveis 30
© .
5 g Leitura e llustragdo 03, 06 O o Folhas de Calculo 21,22
'E; & | Ensino da Leitura e Escrita (a) 04, 05 ’g’ E Recursos Educativos Digitais (c) 25
Leitura Digital 07 g § Multimédia (imagem, som e video) 23,24 e 29
o S | Web 2.0 (diferentes contextos) 26,27 e 28
Laboratério dos Sentidos 08 = inca _
) Matematica no 1.2 CEB 09,10 szllagao In;eratnia 31
g p Estudo do Meio 11 Tablets na Educacao 32
= (O
e Y ati 1 = .
g <g Jogos Matematicos 3 b .g Modernizagdo tecnoldgica 36
% O | Avaliagdo em Fisica e Quimica 14 = 3
s Suporte Basico de Vida (b) 15 © £ | Mentoria erelacdes de ajuda 37,38
QD =
Avaliacdo Formativa em Ciéncias 16 g *qé Diretores de Turma 39, 40
«» | Poadcasts nas Linguas 17 @ L; Criangas Dificeis: Estratégias... 33
o
S £ 3 i Q <
§_ 5 Educacéo Especial 18 € o | Autorregulagdo (mindfulness, mind up) 34
&5 & | Ensino da Histéria 19 € -
& Internacionalizacio 20 (a) ﬁ Diferencia¢ao Pedagogica 35

(a) Deveescolheras agdes de acordo com o nivel de ensino que vailecionar no proximo ano letivo (detalhes das ag¢Ges).
(b) Pode ser pedida a acreditagdo para outros grupos ou, na didatica geral, para todos os docentes.

(c) Pode ser pedida a acreditagdo para grupos/departamentos que retinam o nimero necessario de interessados (15)

Parcerias
O Ip ‘ll ISLA /\ APM REPUBL[CA dlra::w geral .
PORTUGUESA ieducagio
escola superior de educacso //\ EE'ﬁEéS&SE’EZ a /;/"'
B i Faculdade de Psicologia . EDUCACRD 1

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, Faculdade de Psicologia
da Universidade de Lisboa, Instituto Superior de Linguas e Administracdo de Leiria, Associacdo de
Professores de Matematica, Direcdo-Geral da Educacdo e Dire¢do-Geral da Administracdo Educativa

2



Plano de Formagao Continua de Docentes 2017-18 - Ag¢oes acreditadas pelo CCPFC

Inscrigdes passo-a-passo

1 - Codigo de acesso

Os docentes que tém realizado a¢des no CFRCA podem
comecar por verificar se lhes foi atribuido um cédigo de
acesso (pin de 4 algarismos). Na sec¢do “FORMANDOS” pode
solicitar que esse codigo seja enviado para o seu enderego de
correio eletrénico.

Perdi ou ndo tenho PIN CF-RCA

Email: Introduza o enderego

a—  decorreio eletrénico

Submeta para receber
o codigo de acesso.

TECNICAS DE NARRACAQ ORAL E%

Cédigo da acdo: 1 Cédigo de acreditagdo: CCPFC/ACC-80858/15
Descrigéo:

Esta acdo pretende desenvolver nos formandos as competéncias
Para além dos conhecimentos técnicos relacionados com a expre
apoio de suporte escrito, e utilizando dispositivos de mediagdo cc

Destinatarios: Educadores e Professores do 1.7 CEE (100 e 110)
Tema:Pré-Escolar e 1.° CEB

Tipologia: Leitura e Escrita

Receber PIN -

Modalidade: Oficina de formacao
Objectivos:

Apreender técnicas de disponibilizagédo e aquecimento vocal e fisico;
Desenvolver a mimica corporal;
Apreender estratégias discursivas e recursos técnico-expressivos;

Rlanear e nroanizar cecchiec de madiarin / animarinda leitira-

Este codigo de acesso fara o pré-preenchimento do formulario de
inscricdo e permitird a consulta do estado das a¢des em que se
inscreveu. Se o recebeu deverd introduzi-lo no processo de
finalizagdo da inscrigdo.

Se ndo o receber, ndo tem problema: prossiga com o processo de
inscricdo, que o mesmo vai ser-lhe-a atribuido no final do mesmo.

2 — Consulta e sele¢do das agdes Consulta de detalhes sobre a acdo de formagdo

~ L. . (modalidade, duragdo, objetivos, etc.)
As agcdes em que poderd inscrever-se apresenta listadas

na segdo “PLANO DE FORMACAO”.
{aacio Duragio ¢ Destinatarios a
)E NARRACAO ORAL E ANIMAGAO DA LEITURA 13 Educadores e Professores do 1° CEB (100 “n

e110) Consulta das agées
\DRAMATICA NAEDUCACAO PRE-ESCOLARENO 1° 15 Professores dos Grupos 100e 110 nn selecionadas

IDADES DA ILUSTRAGAO DE LITERATURA 15 Educadores de Infancia e Professores d
VENIL EM CONTEXTO EDUCATIVO ’ P CdodoEminoBists nn
CARE GRAFAR PARA APRENDER A LER E ESCREVER 25 Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico nu___> © SU CESSO
'ARA APRENDER A LER E A ESCREVER 15 Professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico nn Se|ec50 A acéo foi adicionada & sua lista
Selecione no_maxim Ges em que pretende inscrever-se. A qualquer momento pode consultar as a¢les que

selecionou, e nos periodos de inscrigdes eliminar e/ou substituir acdes (ponto 4). Deve selecionar a¢des para o periodo
entre mai 2017

3 - Finalizagao da inscricao

3.1 - Selecdo de prioridades e calendarizacdo Escolhaaprioridade v

Escolha a prioridade

1% prioridade
2% prioridade
3? prioridade

Na finalizagdo dainscrigcdo e para cada acdo devera escolar a
prioridade e as V/ preferéncias em termos de
calendarizagdo.

Fase de Realizacao

Prioridade Fase de

Escolng “_» Fase | (04/17 a 07/17) v

ICARECRAPAR PARA APREIIDER A LER EESCREVER Escolhaaprioridade  v| | Escolhaacalendarizagio H Escolha a calendarizacdo
Fase | (04/17 a07/17)

ZIONALIZACAO DA SALA DE AULA COM O ETWINNING N N 5

Escolhaaprioridade ¥ Escolha acalendarizacdo ¥ n\ Fase Il [10{1? d 01{18}
h de ac6es Finalizar inscricio , . ~ ..
- - H Nesta fase podera ainda alterar a¢des eliminando-

(O DRAMATICA NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR E NO 1° CEB
Escolha,

as da lista e voltando a lista geral de agdes.

A Ultima parte da finalizagdo da inscrigdo inicia-se com o ligagdo “Finalizarinscrigdo”



Plano de Formagao Continua de Docentes 2017-18 — Plataforma de apoio

3 - Finalizagao da inscrigcao (continuagao)

3.2 — As opc¢oes de finalizagdo da inscricdo

1) Ja tem cddigo de acesso

E

Tenho um enderego de email e o meu PIN do CF-RCA unca realizei formagdo no CF-RCA

2) Solicitar cdédigo de acesso e, Email:
Ja realizei formagao no CF-RCA mas nao tenho |

caso o receba no e-mail, introduzi- coloque endereco de e-mail

loem1). Email:
PIN:

3) N&do tem Cédlgo T

Ao selecionar “Avancgar” passa a

fase seguinte. Avancar

3.3 — Confirmacao e insercao de dados pessoais e profissionais

Sdo-lhe apresentadas as agGes selecionadas,

prioridades e calendarizacgdo. AGOES SELECIONADAS

Caso tenha utilizado o cédigo de acesso, alguns XPRESSAO DRAMATICA NA EDUCACAO PRE ESCOLAR E NO 1° CEE
dos campos aparecem pré-preenchidos. e T T T T ——————

Verifique e se necessdrio corrija-os por favor

Selecione a Escola/Agrupamento em que exerce fun¢des atualmente.

Se ndo utilizou o cédigo de acesso vai precisar de preencher dados pessoais e profissionais habituais, nomeadamente:
nome, morada, telefone, e-mail, nimero de identificagdo fiscal (contribuinte), nimero do cartdo do cidaddo (ou bilhete de
identidade), escola em que presta servigo, grupo de recrutamento, vinculo e escaldo da carreira.

Utilize o campo opcional “Observa¢des” para denotar problemas de acessibilidade a formagdo ou outros
constrangimentos. Podera também clarificar ou corrigir op¢des dos itens de sele¢do menos adequadas a V/ realidade.

4 — Enviar

Selecione “Enviar” para concluir a V/ inscri¢do. A |NSCR|(;/E\O FOI REGISTADA COM SUCESSO.

Receberd por correio eletrénico o comprovativo de

. o L 0 comprovativo foi enviado para o seu enderego de email.
inscricdo e um cdédigo de acesso (PIN ara

consultas e alteracdes posteriores. Obrigado.
5 — Alterar
Veja aqui as agBes em que esta inserito.
Depois de estarinscrito(a)_ndo serd permitida uma nova inscricdo
vt | | B - | no ambito deste Plano de Formacgdo. Em vez disso, durante os
PODCASTSNASLINGUNS T n [ g R - | periodos de inscrigGes (veja a calendariza¢do), podera alterar as

acOes e respetivas prioridades na secgdo “FORMANDOS”, que
podera aceder com o enderego de correio eletrénico e o cddigo
de acesso (que podera pedir a qualquer momento).

Tera disponiveis as funcionalidades comuns de edigcdo de registos: eliminar, acrescentar (trocar) acdes de formacgdo e
alterar as suas prioridades e calendarizagdo preferencial.

Pretendemos com esta abordagem estimular os docentes a fazerem uma gestdo do seu percurso formativo ao longo do
prazo de vigéncia do Plano de Formagado.

Cofinanciado por:
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